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NỘI DUNG

 1. Cấu tạo sợi tóc và sự phát triển của tóc

 2. Các sản phẩm chăm sóc tóc

 3. Chăm sóc tóc hàng ngày

 4. Chăm sóc tóc gãy rụng



CẤU TẠO SỢI TÓC

 Tóc có 2 cấu trúc chính: 

• Thân (hair shaft) 

• Nang (hair follicle) 

 Nang tóc gồm 2 phần: 

• Phần trên cố định: gồm phễu (infundibulum ) và eo 
(isthmus). 

• Phần dưới tái tạo theo mỗi chu kì. 



CẤU TẠO HÀNH SỢI TÓC

 Hành tóc (hair bulb) chứa tế bào gốc phân chia mỗi 23-72h. 

 ➢ Cấu tạo từ ngoài vào trong, gồm: 

1. Vỏ mô liên kết (connective tissue sheath) 

2. Bao rễ ngoài (outer root sheath-ORS) 

3. Bao rễ trong (inner root sheath-IRS) 

4. Biểu bì tóc (cuticle) 

5. Vỏ thân (hair shaft cortex) 

6. Tủy thân (hair shaft medulla) 



CẤU TẠO THÂN SỢI TÓC

 Thân sợi tóc (hair shaft) 

 ➢ Phát triển từ sự biệt hóa tế bào tạo sừng ở hành 
tóc. 

 ➢ Cấu tạo từ ngoài vào trong: 

1. Biểu bì: bao phủ toàn bộ sợi tóc trừ vùng ngọn, tính 
toàn vẹn và thuộc tính của nó phản ánh bề mặt của sợi 
tóc, bên trong có hành tóc và melanin. 

2. Vỏ: được sắp xếp ở dạng những cấu trúc giống sợi cáp 
lớn. 

3. Tủy: gồm tế bài trong suốt và khoang khí → tạo độ 
thẳng và biểu hiện bên ngoài của tóc



PHÂN LOẠI LÔNG TÓC

 Có 2 loại chính 

 • Lông tận (Chiếm 75-90%) >60μm,có 1 lõi tủy ở trung tâm,có thể dài >100 cm, có màu. 
Hành lông của lông tận trong anagen nằm ở hạ bì. Bao gồm tóc, lông mày, lông mi. 

 • Lông tơ (chiếm 10-25%) <30 μm, không lõi tủy, chiều dài <2 cm, không màu. Hành 
lông của lông tơ trong anagen nằm ở bì lưới. Khi dậy thì lông tơ ở vùng sinh dục, thân, 
nách, quai hàm chuyển thành lông tận. 

 Tóc mỏng: < 60 microns 

 Tóc vừa 60–80 microns 

 Tóc dày : 80–150 microns 



CÁC GIAI ĐOẠN PHÁT TRIỂN CỦA TÓC

doi:10.1038/nrdp.2017.11 

90-93% tóc 
tốc độ phát triển 1cm/th

chuyển tiếp
3% tóc thường kéo dài 3 tháng 

khoảng 1% 



SỰ MỌC VÀ RỤNG TÓC SINH LÍ 

 Trên da đầu có 100 000 tới 150 000 sợi tóc

 Tóc mọc dài do các tế bào nang tóc sinh sản thường xuyên, trung bình 
dài thêm 1-1,5 cm / tháng.

  Những sợi tóc chỉ tồn tại một thời gian rồi rụng, trung bình 2 năm ở 
nam , khoảng 4 đến 5 năm ở nữ

 Ở mỗi người, trung bình có khoảng 100 sợi tóc rụng mỗi ngày



THẾ NÀO LÀ MÁI TÓC 
KHỎE?

 Sáng bóng

 Trơn láng, không bị uốn cong

 Sợi tóc chắc, không bị đứt gãy

 Độ phồng tóc phù hợp

 Mái tóc đẹp= yếu tố di truyền + 
chăm sóc tốt + loại bỏ nguyên nhân 
gây hư, rụng.



MỸ PHẨM CHĂM SÓC TÓC
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CÁC HÌNH THỨC :

 Dầu gội

 Dầu xả (condition)

 Sản phẩm phụ trợ 

• Làm sạch 
• Điều chỉnh sự mất cân bằng và giữ ẩm
• Thúc đẩy tăng trưởng tóc
• Điều trị một số bệnh lí da đầu



DẦU GỘI

 Dầu gội đầu

 Gồm 3 thành phần

 Chất hoạt động bề mặt: làm sạch

 Chất hoạt động bề mặt thứ cấp: dưỡng tóc

 Chất phụ trợ: Cải thiện độ phồng, bóng



DẦU GỘI

Các loại chất hoạt động bề mặt

 Anionic: . Laureth sulfates và lauryl sulfates , mạnh, tạo bọt

 Cationic: kị nước hơn, ít tạo bọt hơn

 Nonionic: ethoxylated fatty alcohols, giảm độ mạnh

 Amphoteric: dịu nhẹ, không cay mắt



CHỌN LỰA DẦU GỘI



DẦU GỘI 



DẦU XẢ



DẦU XẢ

Xả tóc, hấp tóc



CHẤT CỐ ĐỊNH NẾP TÓC

 Gel, mousses, thuốc xịt, sáp, tạo liên kết 
giữa sợi tóc

 Tăng độ phồng, chống xoăn cứng, tạo lọn, 
tạo nếp

 Chitosan, Oligosacharide, Tinh dầu



THUỐC NHUỘM TÓC

 Thuốc nhuộm tạm thời: 

 TLPT cao, hòa tan trong nước, dạng gel, mousse và thuốc xịt, có thể dễ dàng loại bỏ 
bằng cách gội đầu

 Không xuyên qua lớp biểu bì nên → an toàn hơn cho tóc nhạy cảm

 Thuốc nhuộm bán vĩnh viễn (Semipermanent dyes)

 TLPT thấp ,không cần oxy hóa nào để tạo màu. không chứa amoniac hoặc 
ethanolamine

 Tồn tại trong 8 lần gội; ít gây hư hại cho thân tóc. 



THUỐC NHUỘM TÓC

 Thuốc nhuộm tóc bán vĩnh viễn (demipermanent dyes) 

 Có nồng độ hydro peroxide thấp (2%).

 Tồn tại trong 10 đến 12 lần gội đầu

 Thuốc nhuộm vĩnh viễn

 Phản ứng oxy hóa cho phép các sắc tố đi vào bên trong vỏ tóc và thêm màu cho từng 
sợi tóc. 

 thuốc nhuộm para (paraphenylenediamine (PPD), paratoluenediamine và 
paraaminophenol) + hydro peroxide. 

 PPD → sắc thái nhạt và aminophenol → sắc thái tối.

 Amoniac hoặc etanolamine → tăng pH → xuyên qua biểu bì đến vỏ, loại bỏ lớp lipid



CHẤT TẨY TÓC

 Làm sáng màu tự nhiên của tóc. 

 pH từ 8 đến 10 

 Amoniac hoặc etanolamine + hydro peroxide

 Loại bỏ bề mặt kỵ nước, hạ thấp điểm đẳng điện của tóc. 

 Suy yếu phức hợp màng tế bào

 Bệnh nhân bị rụng tóc hoặc tóc nhạy → tránh tẩy trắng



CHỌN LỰA SẢN PHẨM CHĂM SÓC TÓC PHÙ HỢP?

 Tăng độ dày cho tóc 

 Làm sạch

 Giữ nếp

 Làm mềm

 Giữ ẩm

 Chống gãy rụng

 Dành cho tóc nhuộm

 Dành cho tóc hư tổn



CHĂM SÓC TÓC HÀNG NGÀY

 GỘI ĐẦU:

 Tần suất gội đầu

 Không giới hạn về mặt khoa học

 Tùy thuộc loại tóc, da dầu, thời gian, kiểu tóc, môi trường, văn hóa,…

 Dấu hiệu: tóc rủ xuống, mất phồng, khó tạo kiểu



CHĂM SÓC TÓC HÀNG NGÀY



CÁC BƯỚC GỘI ĐẦU

 1. Làm ướt tóc bằng nước ấm

 2. lấy lượng dầu gội vừa đủ, trộn đều với nước trên lòng bàn tay

 3. Thoa dầu gội lên đầu

 4. Xoa bóp nhẹ nhàng da đầu

 5. Xả kỹ bằng nước lạnh

 6. Thoa dầu xả từ thân → ngọn tóc → xả kỹ

 7. Làm khô nhẹ nhàng



CÁC THÀNH PHẦN TỰ NHIÊN TRONG CHĂM SÓC TÓC

 Ức chế 5𝛼 reductase

 Chống oxi hoá, cung cấp dinh dưỡng, kích 
thích tái tạo

 Hỗ trợ tưới máu, tạo mạch máu



CÁC THÀNH PHẦN THỰC VẬT TRONG MỸ PHẨM GIÚP THÚC ĐẨY SỰ 
MỌC TÓC

 Serenoa repens (saw palmetto)

 Ginkgo biloba

 Aloe ( Aloe barbadensis , A. 
vera , A. capensis )

 Asiasari radix

 Sophora flavescens

 Illicium anisatum

 Ginseng radix

 Hydrangea macrophylla

 Ruscus aculeatus

 Monolaurin (dầu dừa)

 Vitis vinifera

 Hibiscus rosa-sinensis

 Bergamot

 Dabao Chinese herb

 Amino acids

 Lygodii Spora

 Unsaturated fatty acids

 Green tea and polyphenols

 Pinacidil and potassium 
channel 26

Cosmeceutical science  in clinical practice, p 64 



KẾT LUẬN

 Sợi tóc cấu tạo bởi 2 phần nang tóc và thân tóc. Trong đó thân tóc là phần nhú ra 
bên ngoài bao gồm lớp biểu bì, vỏ và tuỷ sợi tóc, là phần chịu tác động trực tiếp bởi 
các sản phẩm chăm sóc tóc

 Chăm sóc tóc thường ngày bao gồm việc sử dụng dầu gội, dầu xả và các sản phẩm 
phụ trợ. Chọn lựa sản phẩm phù hợp với loại tóc, loại da đầu, thói quen tạo kiểu tóc 
giúp tối ưu việc chăm sóc tóc

 Chăm sóc tóc gãy rụng cần lưu ý chọn dầu gội dịu nhẹ, dầu xả phù hợp với mức độ 
hư tổn, đồng thời kết hợp thêm các sản phẩm hỗ trợ mọc tóc



CHÂN THÀNH CẢM ƠN
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